
С Т А Н О В И Щ Е 

От проф. Ангел Божичков Крумов, доктор 

 Относно обявен конкурс за заемане на академична  длъжност „Доцент“ 

в областта на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално 

направление 7.6. Спорт /Фитнес/ към катедра „Тежка атлетика, бокс, фехтовка 

и спорт за всички“ при НСА „Васил Левски“, гр. София. 

 Конкурсът е обявен в ДВ, брой 94/10.11.2023 г., стр. 93. 

 За участие в конкурса са подадени документи от гл. асистент Диляна 

Делчева Зайкова. Приложено е заявление. Автобиография по европейски 

образец. Г-жа Зайкова е родена на 11.12.1976 г. в град Хасково. През 2002 г. 

постъпва в НСА и завършва бакалавърска степен през 2006 г. като треньор по 

вид спорт със специалност „Фитнес и културизъм“ към ТФ. В периода 2004–

2006 г. завършва втора бакалавърска степен „Учител по физическо 

възпитание“. За периода 2009–2012 г. е редовен докторант.  

 Наукометрични данни на кандидата както следва: По показател А – 50 

точки, по показател В – 100 точки, показател Г – 332 точки, показател  Д –105 

точки, показател Е – 195 точки или общ брой на точките – 782 . 

 Прилага формуляр за оценка на наукометричните показатели.  

 Описана е научна продукция – дисертационен труд, монография, 12 бр. 

публикации от които 11  издадени в България и 1 в чужбина. От тях 7 са 

самостоятелни и 4 в съавторство. 

 В таблицата за цитирания са отбелязани 105 точки придружени със 

справка за цитиранията на трудовете. 

 Представена е таблица за участия в национален проект - 3 броя, 

международни проекти - 1 бр. и ръководство на национален научен или 

образователен проект. 

 Научен ръководител на 5 студента - трима в бакалавърска степен и двама 

в магистърска степен. 

 Представена е диплома за ОНС „Доктор“ научна специалност: Теория и 

методика на физическото възпитание и спортната тренировка /включително 

Методика на лечебната физкултура/, на тема: „Изследване влиянието на 



подбран състав аминокиселини върху силови и антропометрични показатели 

при непрофесионални културисти“, защитена на 06.03.2012 г. 

 Публикации представени за присъждане на образователна и научна 

степен „Доктор“– 4 броя. 

 Публикации представени за участие в конкурс за заемане на академична 

длъжност „Главен асистент“ –  9 броя. 

 Представена е Декларация за достоверност на данни, служебна бележка 

за антиплагиатство и медицинско свидетелство.  

 Към представените документи е приложен диск в съответствие с набора 

от документи за участие в конкурса за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“. 

 От 09.2016 г. е асистент към катедра „Тежка атлетика, бокс, фехтовка и 

спорт за всички“ при НСА „Васил Левски“. Представена служебна бележка № 

1857/01.12.2023 г. 

 От 03.2015 до 09. 2015 г. е фитнес инструктор в спортен комплекс „Тенис 

кортове“, Хасково. 

 От 09.2008 до 02.2009 г. е Управител на спортен център МИРАД ООД, 

Парк хотел Витоша, София, Студентски град. 

 От 09.2006 до 09.2008 г.  е фитнес инструктор в спортен център МИРАД 

ООД, Парк хотел Витоша, София, Студентски град. 

 Публикуван е университетски учебник, включен в Национален 

референтен списък. 

 Публикувана монография на тема „Широкоспектърна фитнес 

програма“, Научно издателство НСА прес. Докторантката Зайкова има участия 

в 27 конгреси и конференции, 38 публикации и 1 брой под печат. Приложени 

са резюмета на научните трудове на български и английски език, като са 

обхванати дисертационния труд, монография, публикации и доклади 

публикувани в научни издания  реферирани и индексирани в световни база 

данни научна информация. 

Резюметата са представени и на електронен носител. 



 Прилагам  справка за наукометричните  показатели изисквани за заемане 

на длъжност „Доцент“ към  катедра Тежка атлетика, бокс, фехтовка и спорт за 

всички“. 

 Приносния характер на трудовете е формулиран съобразно авторската 

справка на научните изследвания. С приносен характер са публикации 

изследващи приложението на хранителните добавки при занимаващи се  

непрофесионално с културизъм и активно спортуващите, актуални  проблеми 

на спортната тренировка,  предизвикателства и перспективи  пред спортната 

наука. 

 Приложени са сертификати от участие в научни и международни 

форуми доказващи научния експертен опит на Диляна  Зайкова. 

 Заключение: На основата на анализа на представената документация 

считам, че кандидатката Диляна Зайкова може да заеме  академичната 

длъжност „Доцент“ в професионално направление 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт /фитнес/ към катедра  „Тежка атлетика, 

бокс, фехтовка и спорт за всички“ към НСА „Васил Левски“. 

 

 

 

      Изготвил становището:    

     

         /Проф. Ангел Божичков, доктор/ 

 

 

 

 

 

 

 

 



OPINION 

By Prof. Angel Bozhichkov Krumov, PhD 

 Regarding the announced competition for the occupation of the academic 

position "Аssociate professor" in the field of higher education 7. Health care and 

sports, professional direction 7.6. Sport /Fitness/ at the "Weightlifting, Boxing, 

Fencing and Sports for All" department at the National Sports Academy "Vasil 

Levski", Sofia. 

 The competition was announced in SN, issue 94/10.11.2023, page 93. 

 For participation in the competition, documents were submitted from ch. 

assistant Dilyana Delcheva Zaikova. Application is attached. Autobiography on the 

European model. Mrs. Zaikova was born on 11.12.1976 in the city of Haskovo. In 

2002, he entered the National Sport Academy and graduated with a bachelor's degree 

in 2006 as a sports coach with a specialty in "Fitness and Bodybuilding" at TF. In 

the period 2004–2006, she completed a second bachelor's degree "Physical 

Education Teacher". For the period 2009–2012, he was a full-time doctoral student. 

 Scientific data of the candidate as follows: Indicator A – 50 points, indicator 

B – 100 points, indicator D – 332 points, indicator D – 105 points, indicator E – 195 

points or total number of points – 782. 

 Attaches a form for evaluating scientometric indicators. 

 Scientific production is described - dissertation work, monograph, 12 pcs. 

publications of which 11 published in Bulgaria and 1 abroad. Of them, 7 are 

independent and 4 co-authored. 

 In the table for citations, 105 points are noted, accompanied by a reference to 

the citations of the works. 

 A table is presented for participation in a national project - 3 items, 

international projects - 1 item. and management of a national scientific or 

educational project. 

 Academic supervisor of 5 students - three in bachelor's degree and two in 

master's degree. 

 A diploma for ONS "PhD" scientific specialty: Theory and methodology of 

physical education and sports training /including Methodology of therapeutic 

physical culture/, on the topic: "Investigation of the influence of a selected 



composition of amino acids on strength and anthropometric indicators in non-

professional bodybuilders ", is presented at 03/06/2012 

 Publications presented for awarding the educational and scientific degree 

"PhD" - 4 issues. 

 Publications submitted for participation in a competition for the academic 

position of "Chief Assistant" - 9 issues. 

 A Declaration of Data Credibility, an anti-plagiarism memo and a medical 

certificate are submitted. 

 A CD is attached to the submitted documents in accordance with the set of 

documents for participation in the competition for the academic position "Аssociate 

professor". 

 Since 09. 2016, he has been an assistant at the "Weightlifting, Boxing, 

Fencing and Sports for All" department at the "Vasil Levski" National Sports 

Academy. Submitted official note No. 1857/01.12.2023. 

 From 03.2015 to 09. 2015, he was a fitness instructor at the "Tennis Courts" 

sports complex, Haskovo. 

 From 09.2008 to 02.2009 he was the Manager of the sports center MIRAD 

OOD, Park Hotel Vitosha, Sofia, Studentski Grad. 

 From 09.2006 to 09.2008 he was a fitness instructor at the sports center 

MIRAD OOD, Park Hotel Vitosha, Sofia, Studentski Grad. 

 A university textbook was published, included in the National Reference List. 

 Published monograph on "Broad-Spectrum Fitness Program", Scientific 

Publishing House NSA Press. Doctoral student Zaikova has participated in 27 

congresses and conferences, 38 publications and 1 issue under print. Summaries of 

the scientific works in Bulgarian and English are attached, covering dissertations, 

monographs, publications and reports published in scientific publications referenced 

and indexed in a global database of scientific information. 

The summaries are also presented in electronic format. 

 I am attaching a report on the scientometric indicators required for the position 

of "Associate Professor" at the Department of Weightlifting, Boxing, Fencing and 

Sports for All". 



 The contribution nature of the works is formulated according to the author 

reference of the scientific research. Of a contributing nature are publications 

investigating the application of nutritional supplements for non-professional 

bodybuilders and active sportsmen, current problems of sports training, challenges 

and prospects for sports science. 

 Attached are certificates of participation in scientific and international forums 

proving Dilyana Zaikova's scientific expertise. 

 Conclusion: Based on the analysis of the presented documentation, I believe 

that the candidate Dilyana Zaikova can occupy the academic position "Associate 

professor" in professional direction 7. Health care and sports, professional direction 

7.6. Sport /fitness/ at the "Weightlifting, boxing, fencing and sports for all" 

department at the NSA "Vasil Levski". 

 

 

 

      Prepared the opinion:    

     

             /Prof. Angel Bozhichkov, PhD/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


